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Υλοποίηση Προγράμματος Αγωγής Υγείας – Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης (ΑΥΣΔ) 2025-2026 
 

Πρόγραμμα Εργαστηρίων από 17/11/2025 - 21/11/2025  
 
 
 
ΠΕΡΙΟΔΟΣ 

 
 

1 
 

 

2 
 
 

3 
 
 

4 
 

 

5 
 
 

6 
 
 

7 
 
 

8 

 
 

ΔΕΥΤΕΡΑ  
17/11/2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΔΙΑΜΑΡΤΥΡΙΑ 

ΜΑΘΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ 

ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟ 

 
 

ΤΡΙΤΗ  
18/11/2025 

ΘΔΜ1 + ΘΗΥ1  
ΔΜ06 Γεωργίου Μ.  
ΗΥ16 Τορτούρης Χ.  
ΘΔΜ1 + ΘΗΥ1  
ΔΜ06 Γεωργίου Μ.  
ΗΥ16 Τορτούρης Χ. 

 
 

 

ΘΗΜ3 + ΘΜΓ3  
Θ02 Ραπότικα Ευ. 
 
 
 

 

ΞΕ1α + ΞΕ1β  
ΡΩΣ01 Νέστορα Ε. 
 

ΞΕ1α + ΞΕ1β  
ΡΩΣ01 Νέστορα Ε. 

 
 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ 

19/11/2025 20/11/2025 

ΔΣ3 + ΔΤ3 ΘΑΑ1α + ΘΑΑ1β 

Θ02 Ραπότικα Ευ. Α01 Νικολάου Λ. 

 ΘΑΑ1α + ΘΑΑ1β 

 ΦΑ02 Γιαγκουλλή Ά. 

ΜΟ1γ + ΜΠ1 ΗΕ1α + ΗΕ1β 

ΜΟΥΣ01 Γαβριήλ Α. ΦΑ04 Χριστδούλου N. 

ΜΟ1γ + ΜΠ1 ΗΕ1α + ΗΕ1β 

ΓΑΛ02 Κολιού Χρ. Α05 Καραολής Ε. 

ΕΕ1 + ΕΞ1  

Α02 Ξύστρα Μ.  

ΕΕ1 + ΕΞ1  

Θ01 Κυριάκου Λ.  

 ΘΔΜ3 + ΘΗΥ3 

 Θ02 Ραπότικα Ευ. 

 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  
21/11/2025 

 
ΔΤ1 + ΗΥ1  

ΦΑ02 Γιαγκουλλή Ά. 
 

ΔΤ1 + ΗΥ1  
ΓΑΛ03 Αντρέου Ευτ. 
 
 
 
 

ΘΗΜ1 + ΘΜΓ1  
ΗΥ09 Κωνσταντίνου Μ.  
ΗΥ11 Παπαναστασίου  
ΘΗΜ1 + ΘΜΓ1  

ΗΥ09 Κωνσταντίνου Μ.  
ΜΧ02 Ντάγκλας Μ.  
ΘΗΨ3 + ΘΜΟ3  

Θ02 Ραπότικα Ευ. 

 

 

Όλες οι διαλέξεις θα γίνονται στην Αίθουσα Συνεδριάσεων/Βιβλιοθήκη του Σχολείου μας 

 
Οι διδάσκοντες των τμημάτων θα συνοδεύσουν τους μαθητές/τριες τους στην αίθουσα συνεδριάσεων/ Βιβλιοθήκη και θα 

παραμείνουν μαζί τους.  Στη συνέχεια, παρακαλούνται οι επηρεαζόμενοι εκπαιδευτικοί, να μεταβούν στην Αίθουσα Συνεδριάσεων. 



9/11/2025 
 

Α΄ ΤΕΣΕΚ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ 
 

ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2025 - 2026 
 
 

Υλοποίηση Προγράμματος Αγωγής Υγείας – Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης (ΑΥΣΔ) 2025-2026 
 

Πρόγραμμα Εργαστηρίων από 24/11/2025 - 28/11/2025  
 
 
 
ΠΕΡΙΟΔΟΣ 

 
 

1 
 

 

2 

 

 
 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ 

24/11/2025 25/11/2025 

 ΘΗΨ1 + ΘΜΟ1 

 Α02 Ξύστρα Μ. 

 ΘΗΨ1 + ΘΜΟ1 
 ΗΥ04 Κογκορόζης X. 

 ΗΥ06 Μαραθεύτης Γ. 

 

 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 

ΘΔΜ2 + ΘΗΥ2 ΜΕ2α+β + ΜΠ2 ΘΕΓ2 

Α06 Θεοδώρου Μαρία ΦΑ04 Χριστδούλου N. ΕΓ02 Στεργενάκης Ι. 

ΘΔΜ2 + ΘΗΥ2 ΜΕ2αβ + ΜΠ2 ΘΕΓ2 

ΓΑΛ03 Αντρέου Ευτ. Φ16 Δημητρίου Παν. ΕΓ02 Στεργενάκης Ι. 

 

3 
 

 

4 
 

 

5 
 

 

6 
 

 

7 
 

 

8 

 
 

ΔΤ2 + ΔΣ2 ΘΑΑ3 + ΘΕΓ3    

Φ03 Σπύρου Έλενα ΦΑ02 Γιαγκουλλή Ά.    

ΔΤ2 + ΔΣ2   
ΘΗΜ2 + ΘΗΨ2 

 

ΔΜ10 Μιχαήλ Καλ. 
   

  
ΦΑ03 Αντωνίου Λοίζος 

 

ΔΜ09 Χριστοδούλου 
   
    

ΕΔ2 + ΕΚ2  ΕΕ3 + ΕΞ3 ΘΗΜ2 + ΘΗΨ2 ΘΑΑ2α + ΘΑΑ2β 

ΦΑ02 Γιαγκουλλή Ά.  Θ02 Ραπότικα Ευ. ΓΑΛ03 Αντρέου Ευτ. ΓΑΛ01 Πρωτοπαπά Έ. 

 ΘΜΓ2 + ΘΜΟ2 ΜΟ1α + ΜΟ1β ΕΕ2 + ΕΞ2 ΘΑΑ2α + ΘΑΑ2β 

 Α06 Θεοδώρου Μαρία ΜΟΥΣ01 Γαβριήλ Α. ΦΑ02 Γιαγκουλλή Ά. Χ01 Λεπτός Κυριάκος 

ΜΕ1α + ΜΕ1β ΘΜΓ2 + ΘΜΟ2 ΜΟ1α + ΜΟ1β   

ΓΑΛ01 Πρωτοπαπά Έ. Α06 Θεοδώρου Μαρία Θ01 Κυριάκου Λ.   

ΜΕ1α + ΜΕ1β     

ΦΑ03 Αντωνίου Λοίζος     

 

Όλες οι διαλέξεις θα γίνονται στην Αίθουσα Συνεδριάσεων/Βιβλιοθήκη του Σχολείου μας 

 
Οι διδάσκοντες των τμημάτων θα συνοδεύσουν τους μαθητές/τριες τους στην αίθουσα συνεδριάσεων/ Βιβλιοθήκη και θα 

παραμείνουν μαζί τους.  Στη συνέχεια, παρακαλούνται οι επηρεαζόμενοι εκπαιδευτικοί, να μεταβούν στην Αίθουσα Συνεδριάσεων. 



9/11/2025 
 

Α΄ ΤΕΣΕΚ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ 
 

ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2025 - 2026 
 
 

Υλοποίηση Προγράμματος Αγωγής Υγείας – Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης (ΑΥΣΔ) 2025-2026 
 

Πρόγραμμα Εργαστηρίων από 01/12/2025 - 05/12/2025  
 
 
 
ΠΕΡΙΟΔΟΣ 

 

1 

 

2 
 

 

3 
 

 

4 
 

 

5 
 

 

6 
 

 

7 
 

 

8 

 

 
 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ 

01/12/2025 02/12/2025 

ΕΔ3 + ΕΓ3  

ΓΑΛ02 Κολιού Χρ.  

ΕΔ3 + ΕΓ3  

Φ06 Κιουτσούκη Μ.  

ΗΕ2 + ΗΥ2 ΜΟ3α + ΜΟ3β 

ΓΑΛ02 Κολιού Χρ. ΓΑΛ02 Κολιού Χρ. 

ΗΕ2 + ΗΥ2 ΜΟ3α + ΜΟ3β 

ΦΑ01 Μιραλλάης Χρ. ΑΥ03 Αλεξάνδρου A. 
 
 

 

ΘΑΑ1α + ΘΑΑ1β ΘΑΑ3 + ΘΕΓ3 
ΑΑ01 Δημητρίου Λ. ΕΓ02 Στεργενάκης Ι. 

ΗΛ15 Παπουρής Π. Α03 Γεναγρίτη Δ. 

 ΘΑΑ3 + ΘΕΓ3 

 ΓΑΛ02 Κολιού Χρ. 

 

 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ 

03/12/2025 04/12/2025 

ΞΕ3α + ΞΕ3β ΘΔΜ1 + ΘΗΥ1 

ΡΩΣ01 Νέστορα Ε. ΓΑΛ02 Κολιού Χρ. 

ΞΕ3α + ΞΕ3β  

ΡΩΣ01 Νέστορα Ε.  

 ΜΟ2α + ΜΟ2β 

 ΦΑ01 Μιραλλάης Χρ. 

ΘΗΨ1 + ΘΜΟ1 ΜΟ2α + ΜΟ2β 

Θ03 Χάρη Βαλ. Θ02 Ραπότικα Ευ. 

 ΕΚ3 

 ΦΑ02 Γιαγκουλλή Ά. 

ΞΕ2α + ΞΕ2β ΕΚ3 

ΓΑΛ01 Πρωτοπαπά Έ. ΕΚ03 Νεοφύτου Αν. 

ΞΕ2α + ΞΕ2β  

ΓΑΛ01 Πρωτοπαπά Έ.  

 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

05/12/2025 
 
 
 
 
 

 

ΜΕ3 + ΜΠ3  
ΜΧ01 Φουσκωτός Π. 
 
ΜΧ06 Καλογήρου Α.  

ΜΕ3 + ΜΠ3  
ΜΧ01 Φουσκωτός Π. 
 
ΜΧ06 Καλογήρου Α. 
 
 

 

ΗΕ3 + ΗΥ3  
ΗΥ07 Κουννής Λοΐζος 

ΗΛ11 Κότροφος Κυρ. 

ΗΕ3 + ΗΥ3  
ΗΥ07 Κουννής Λοΐζος 

ΗΛ11 Κότροφος Κυρ. 

 

 

Όλες οι διαλέξεις θα γίνονται στην Αίθουσα Συνεδριάσεων/Βιβλιοθήκη του Σχολείου μας 

 
Οι διδάσκοντες των τμημάτων θα συνοδεύσουν τους μαθητές/τριες τους στην αίθουσα συνεδριάσεων/ Βιβλιοθήκη και θα 

παραμείνουν μαζί τους.  Στη συνέχεια, παρακαλούνται οι επηρεαζόμενοι εκπαιδευτικοί, να μεταβούν στην Αίθουσα Συνεδριάσεων. 



Α΄ ΤΕΣΕΚ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ 
 

ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2025 - 2026 
 
 

Υλοποίηση Προγράμματος Αγωγής Υγείας – Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης (ΑΥΣΔ) 2025-2026 
 

Πρόγραμμα Εργαστηρίων από 08/12/2025 - 12/12/2025  
 
 
 
ΠΕΡΙΟΔΟΣ 

 

 

1 

 

 
 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ 
08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 

ΕΓ1 + ΕΔ1 ΕΕ2 + ΕΞ2  

ΕΔ2 Καυκαλίδης Π. ΕΕ03 Βραχίμη Χρ.  

ΕΓ05 Δημητρίου Κλ. ΕΞ08 Κυριάκου Μ.  

 

 
ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 

11/12/2025 12/12/2025 

 

2 
 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

ΕΓ1 + ΕΔ1 ΕΕ2 + ΕΞ2  
ΕΔ2 Καυκαλίδης Π. ΕΕ03 Βραχίμη Χρ.  

ΕΓ05 Δημητρίου Κλ. ΕΞ08 Κυριάκου Μ. 

ΘΔΜ3 + ΘΗΥ3   

  ΦΑ03 Αντωνίου Λοίζος 

 ΜΕ1α + ΜΕ1β ΘΔΜ3 + ΘΗΥ3 

 Α01 Νικολάου Λ. ΓΑΛ03 Αντρέου Ευτ. 

ΗΕ1α + ΗΕ1β  ΜΟ1γ + ΜΠ1 

ΗΥ16 Τορτούρης Χ. 
ΕΓ1 + ΕΔ1 

Θ01 Κυριάκου Λ. 
  

 ΓΑΛ01 Πρωτοπαπά Έ.  

ΘΗΨ3 + ΘΜΟ3 ΕΕ1 + ΕΞ1 ΘΗΜ2 + ΘΗΨ2 

Α03 Γρέκα Ζαχαρούλα ΦΑ02 Γιαγκουλλή Ά. Φ10 Παντζιαρά Αλεξία 

ΘΗΨ3 + ΘΜΟ3   

ΓΑΛ01 Πρωτοπαπά Έ.   

 
 
 
 
 
 
 

ΗΜΕΡΑ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 

 

ΔΣ3 + ΔΤ3  

ΓΑΛ02 Κολιού Χρ. 
 

ΔΣ3 + ΔΤ3  

ΓΑΛ02 Κολιού Χρ. 
 

 

ΘΑΑ2α + ΘΑΑ2β  
ΓΑΛ01 Πρωτοπαπά Έ. 
 

ΜΟ1α + ΜΟ1β  
Α02 Ξύστρα Μ. 

 

Όλες οι διαλέξεις θα γίνονται στην Αίθουσα Συνεδριάσεων/Βιβλιοθήκη του Σχολείου μας 

 
Οι διδάσκοντες των τμημάτων θα συνοδεύσουν τους μαθητές/τριες τους στην αίθουσα συνεδριάσεων/ Βιβλιοθήκη και θα 

παραμείνουν μαζί τους.  Στη συνέχεια, παρακαλούνται οι επηρεαζόμενοι εκπαιδευτικοί, να μεταβούν στην Αίθουσα Συνεδριάσεων. 



Α΄ ΤΕΣΕΚ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ 
 

ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2025 - 2026 
 
 

Υλοποίηση Προγράμματος Αγωγής Υγείας – Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης (ΑΥΣΔ) 2025-2026 
 
 
 
 
 
ΠΕΡΙΟΔΟΣ 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 
 

 Πρόγραμμα Εργαστηρίων από 15/12/2025 - 19/12/2025  

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 

 ΘΔΜ2 + ΘΗΥ2 ΞΕ2α + ΞΕ2β ΞΕ1α + ΞΕ1β ΕΔ3 + ΕΓ3 

 Α06 Θεοδώρου Μαρία ΡΩΣ01 Νέστορα Ε. Θ03 Χάρη Βαλ. Θ02 Ραπότικα Ευ. 

  ΜΕ3 + ΜΠ3  ΜΟ2α + ΜΟ2β 

  ΓΑΛ01 Πρωτοπαπά Έ.  ΓΑΛ01 Πρωτοπαπά Έ. 

ΕΕ3 + ΕΞ3 ΕΔ2 + ΕΚ2 ΜΕ2α+β + ΜΠ2 ΜΟ3α + ΜΟ3β  

ΦΑ02 Γιαγκουλλή Ά. Α06 Θεοδώρου Μαρία Θ03 Χάρη Βαλ. Θ02 Ραπότικα Ευ.  

ΕΕ3 + ΕΞ3 ΕΔ2 + ΕΚ2  ΔΤ2 + ΔΣ2 ΗΕ2 + ΗΥ2 

ΓΑΛ03 Αντρέου Ευτ. ΓΑΛ03 Αντρέου Ευτ.  ΓΑΛ01 Πρωτοπαπά Έ. Θ02 Ραπότικα Ευ. 

 ΗΕ3 + ΗΥ3  ΕΚ3 ΞΕ3α + ΞΕ3β 

ΘΕΓ2 
ΦΑ01 Μιραλλάης Χρ.  ΦΑ02 Γιαγκουλλή Ά. ΦΑ01 Μιραλλάης Χρ. 

    

ΓΑΛ02 Κολιού Χρ.     

ΘΗΜ3 + ΘΜΓ3  ΘΜΓ2 + ΘΜΟ2   

ΓΑΛ03 Αντρέου Ευτ.  Φ16 Δημητρίου Παν.   

ΘΗΜ3 + ΘΜΓ3      

ΦΑ01 Μιραλλάης Χρ. 

 

Όλες οι διαλέξεις θα γίνονται στην Αίθουσα Συνεδριάσεων/Βιβλιοθήκη του Σχολείου μας 

 
Οι διδάσκοντες των τμημάτων θα συνοδεύσουν τους μαθητές/τριες τους στην αίθουσα συνεδριάσεων/ Βιβλιοθήκη και θα 

παραμείνουν μαζί τους.  Στη συνέχεια, παρακαλούνται οι επηρεαζόμενοι εκπαιδευτικοί, να μεταβούν στην Αίθουσα Συνεδριάσεων. 



Α΄ ΤΕΣΕΚ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ 
 

ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2025 - 2026 
 
 

Υλοποίηση Προγράμματος Αγωγής Υγείας – Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης (ΑΥΣΔ) 2025-2026 
 

  Πρόγραμμα Εργαστηρίων 22/12/2025   

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 
ΔΕΥΤΕΡΑ 

ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
22/12/2025       

1 ΘΗΜ1 + ΘΜΓ1 
Α02 Ξύστρα Μ. 

 

2 
 

3 
ΔΤ1 + ΗΥ1 

Α03 Γρέκα Ζαχαρούλα  

4  

5  

6  

7  

8  
 

 

Όλες οι διαλέξεις θα γίνονται στην Αίθουσα Συνεδριάσεων/Βιβλιοθήκη του Σχολείου μας 

 
Οι διδάσκοντες των τμημάτων θα συνοδεύσουν τους μαθητές/τριες τους στην αίθουσα συνεδριάσεων/ Βιβλιοθήκη και θα 

παραμείνουν μαζί τους.  Στη συνέχεια, παρακαλούνται οι επηρεαζόμενοι εκπαιδευτικοί, να μεταβούν στην Αίθουσα Συνεδριάσεων. 

 


