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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
 

Δώστε 10 λεπτά από το χρόνο σας - Σώστε μια Ζωή 

Πρόσκληση για Αιμοδοσία 

Την Τρίτη 10/11/2026, στις 9πμ, η Σχολή μας διοργανώνει την Α΄ Αιμοδοσία στην Αίθουσα 
Πολλαπλής Χρήσης (κλειστό γήπεδο).  

Χρήσιμες πληροφορίες για τους/τις μαθητές/τριες – αιμοδότες/τριες:  

1. Όριο ηλικίας άνω των 17 ετών. 

2. Μαθητές κάτω των 50 κιλών δεν ενδείκνυται να δώσουν αίμα. 

3. Αν παίρνουν φάρμακα πρέπει να το αναφέρουν στο γιατρό της αιμοδοσίας. 

4. Μαθητές με τατουάζ δύνανται να δώσουν αίμα μόνο μετά την πάροδο 4 μηνών από 
το τελευταίο τατουάζ. 

5. Την ημέρα της αιμοδοσίας, οι αιμοδότες απαραίτητα πρέπει να έχουν προγευματίσει 
και να πιούν αρκετό νερό. 

6. Μετά την αιμοδοσία θα παρέχεται στους αιμοδότες σάντουϊτς και λεμονάδα, νερό. 

7. Μετά την παρέλευση σαράντα λεπτών από την αιμοδοσία, οι μαθητές δικαιούνται να 
αποχωρήσουν. 

8. Οι μαθητές συμπληρώνουν ειδικό έντυπο πριν την αιμοδοσία.  

9. Οι απουσίες των αιμοδοτών θα διαγραφούν και θα πάρουν δύο μονάδες στο ΔΔΚ. 
 
 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ!  
 
 

Οι μαθητές θα ενημερώνονται από καθηγητές της επιτροπής 
αιμοδοσίας για την ώρα προσέλευσης τους στην αίθουσα 

αιμοδοσίας 
 

                 Η πρόσκληση ισχύει και για συναδέλφους και γονείς  
 
 
 
 
 

   Οκτώβριος  2026     ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 


