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ΟΔΗΓΙΕΣ / ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΠΡΟΣ ΜΑΘΗΤΕΣ 

 

ΘΕΜΑ : Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα Erasmus + / Μπράγκα-Πορτογαλία 

 

1.  ΔΙΑΒΑΤΗΡΙΑ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ:  Οι μαθητές/τριες να βεβαιωθούν ότι δεν έληξε η ημερομηνία ισχύος του 

διαβατηρίου τους ή της Ευρωπαϊκής τους ταυτότητας. 

2.  ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΕΓΓΡΑΦΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: Οι μαθητές/τριες να βεβαιωθούν ότι έχουν όλα τα 

απαραίτητα έγγραφα μαζί τους πριν την ημέρα αναχώρησης.  (Ταυτότητα ή Διαβατήριο, ΕΚΝ, 

Ευρωπαϊκή Κάρτα Νοσηλείας, Άδεια Εξόδου). 

3.  Με βάση τους κανονισμούς ο κάθε μαθητής δικαιούται να πάρει στο εξωτερικό μέχρι €300 για τα 

προσωπικά του έξοδα. 

4.  ΑΠΟΣΚΕΥΕΣ:  Κάθε μαθητής δικαιούται 1 αποσκευή βάρους μέχρι 23 κιλά  και 1 Curry-On Bag  

μεγέθους 40 Χ 30 Χ 20. Όλοι οι συμμετέχοντες πρέπει να έχουν υπόψη τους, ότι το βάρος πέραν του 

κανονικού, εκτός της ταλαιπωρίας που θα δημιουργήσει στους υπόλοιπους μαθητές, κατά τον έλεγχο 

στο αεροδρόμιο, θα υποχρεωθούν να το πληρώσουν για κάθε επιπλέον κιλό.  Συνιστάται επίσης 

όπως το μέγεθος της βαλίτσας είναι το πιο μικρό που μπορεί ο κάθε μαθητής να πάρει μαζί του.  Αυτό 

θα διευκολύνει τους ίδιους τους μαθητές στις μετακινήσεις τους όπως και τη φορτοεκφόρτωση των 

βαλιτσών στο λεωφορείο/τρένο. Εισήγηση του σχολείου είναι όπως οι διαστάσεις της βαλίτσας μην 

υπερβαίνουν τα 60Χ40 εκατοστόμετρα.  Σε κάθε επιβίβαση στο λεωφορείο ή στο αεροπλάνο, να είστε 

βέβαιοι ότι η βαλίτσα σας βρίσκεται πάντα μαζί σας.  Τοποθετήστε το όνομά σας στη βαλίτσα 

(εσωτερικά και εξωτερικά).  Βάλτε οποιοδήποτε άλλο διακριτικό σημάδι που νομίζετε ότι θα σας 

βοηθήσει. 

Μην αφήνετε τις αποσκευές σας εκτεθειμένες. 

5.  ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ:  Υποχρεούνται οι μαθητές, που τυχόν έχουν οποιοδήποτε πρόβλημα υγείας, 

να φέρουν βεβαίωση από το θεράποντα γιατρό τους, ότι μπορούν να συμμετάσχουν στο πρόγραμμα.  

Όσοι μαθητές, που για λόγους υγείας, παίρνουν φάρμακα στην Κύπρο, προτρέπονται να τα πάρουν 

μαζί τους. 

6.  ΤΗΛΕΦΩΝΑ : Επειδή Κροατία και Κύπρος είναι κράτη-μέλη της Ε.Ε., οι περισσότεροι πάροχοι 

επιτρέπουν χρήση των λεπτών, SMS και GB του πακέτου χωρίς ξεχωριστές χρεώσεις όταν βρίσκεσαι 

στην Πορτογαλία. Προτρέπονται όμως οι μαθητές όπως η χρήση των κινητών τους να γίνεται με μέτρο. 

Θα υπάρχει free wifi στο ξενοδοχείο έτσι οι μαθητές θα μπορούν να επικοινωνούν με τους 

γονείς τους μέσω διαδικτύου.    
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7.  ΚΑΤΑΚΡΑΤΗΣΗ ΠΟΣΟΥ €50: Ποσό €50 για κάθε μαθητή θα κατακρατηθεί από το σχολείο σε 

περίπτωση ζημιών που δυνατό να προκληθούν σε ξένη περιουσία, από τους μαθητές, κατά τη διάρκεια 

του προγράμματος.  Ολόκληρο ή ανάλογο ποσό θα επιστραφεί στους μαθητές όταν ολοκληρωθούν οι 

υποχρεώσεις τους που απορρέουν από το πρόγραμμα . 

8.  ΟΜΑΔΕΣ ΜΑΘΗΤΩΝ: Οι μαθητές  θα  χωριστούν  στα δωμάτια του ξενοδοχείου και δε θα επιτραπεί 

οποιαδήποτε αλλαγή.  Υπεύθυνος δωματίου θα οριστεί ένας από τους συνοδούς καθηγητές. 

9.  ΕΓΚΑΤΑΛΕΙΨΗ ΔΩΜΑΤΙΟΥ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟΥ:  Όταν εγκαταλείπετε το δωμάτιό σας να κλείνετε την 

πόρτα.  Όταν θα βγαίνετε έξω να παραδίδετε το κλειδί στον υπεύθυνο υποδοχής, (reception).  

Για τις ώρες μη εργασίας, αν επιθυμείτε να αποχωρήσετε από το ξενοδοχείο αυτό θα γίνετε μόνο με 

την άδεια του υπεύθυνου εκπαιδευτικού που βρίσκεται μαζί σας.  Μην αφήνετε χρήματα ή αντικείμενα 

αξίας εκτεθειμένα στο δωμάτιο, όταν εσείς απουσιάζετε. Όταν θα φύγετε από το ξενοδοχείο, 

βεβαιωθείτε ότι πήρατε όλα σας τα πράγματα. 

10. ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: Υπεύθυνη Αρχηγός του προγράμματος είναι ο Βοηθός Διευθυντής 

Μάριος Χατζηκυπρής.  

11. ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΣΥΝΟΔΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ: 

Οι υπεύθυνοι καθηγητές βρίσκονται σε συνεχή επαφή και επιλαμβάνονται προβλημάτων των μαθητών 

και επιτηρούν και ελέγχουν τη γενική συμπεριφορά τους (προσέλευση στο χώρο εργασίας, στα 

γεύματα, επιθεωρήσεις, επιστροφή στο ξενοδοχείο στην κατάλληλη ώρα, παράδοση των κλειδιών των 

δωματίων, αποφυγή θορύβου στα ξενοδοχεία κ.ά.). 

12. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ:  Οι μαθητές προτρέπονται όπως επικοινωνούν με τους 

υπεύθυνους καθηγητές τους για προβλήματα που παρουσιάζονται στο ξενοδοχείο ή σε οποιοδήποτε 

άλλο χώρο.  Οι μαθητές δεν πρέπει να παίρνουν πρωτοβουλίες για ζητήματα που την ευθύνη έχουν οι 

καθηγητές τους και ο υπεύθυνος του προγράμματος. 

13. ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ: Τονίζεται εμφαντικά και υπογραμμίζεται ότι η όλη συμπεριφορά και εκδηλώσεις των 

μαθητών, θα πρέπει να περιορίζονται μέσα στα πλαίσια της κοσμιότητας και του σεβασμού του ατόμου 

και του συνόλου.  Οι μαθητές θα πρέπει να έχουν υπ’ όψη τους ότι αντιπροσωπεύουν το σχολείο και 

την Κύπρο, εκεί που θα βρίσκονται και να φροντίσουν να τιμήσουν και τους εαυτούς τους και το Σχολείο 

μας.  Επισημαίνεται επίσης το γεγονός ότι, επειδή θα βρισκόμαστε συνέχεια σε άγνωστο περιβάλλον 

και κόσμο, θα πρέπει να κινούμαστε κατά ομάδες ή συντροφιά με συμμαθητές μας.  Στις γνωριμίες και 

στις σχέσεις μας με αγνώστους να είμαστε πολύ προσεκτικοί.  Ο καθένας να προγραμματίζει τις 

δαπάνες και τα έξοδά του ώστε να τον αρκέσουν για όλη την περίοδο του προγράμματος.  Το σχολείο 

αναμένει ότι οι μαθητές του, όπως πάντα, θα δώσουν τον καλύτερό τους εαυτό και θα περάσουν με 

άριστα και αυτές τις εξετάσεις καλής συμπεριφοράς και ανθρωπιάς.  

  

Παράλληλα προειδοποιεί ότι οποιοσδήποτε παρεκκλίνει και εκθέσει το σχολείο θα υποστεί τις 

συνέπειες των πράξεων του και θα σταλεί πίσω στην Κύπρο.  Τα σοβαρά παραπτώματα των 

συμμετεχόντων τιμωρούνται επί τόπου και μετά την επιστροφή τους στην Κύπρο, αν τούτο κριθεί 

αναγκαίο.   
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Σε περίπτωση που η συμπεριφορά μαθητή παρακωλύει την ομαλή πορεία του  προγράμματος ο 

μαθητής είναι δυνατό να αποσταλεί πίσω στην Κύπρο στο μέσο του προγράμματος και θα επιβαρυνθεί 

όλα τα έξοδα του προγράμματος. 

 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 

1.  Κατά τη διάρκεια του προγράμματος, αναμένεται από όλους τους μαθητές να επιδείξουν άψογη 

συμπεριφορά παντού. 

2.  Όλοι οι μαθητές υποχρεούνται να συμμετέχουν σε όλες τις δραστηριότητες του προγράμματος, κόσμια 

και ευπρεπώς.  Δεν επιτρέπεται εξαίρεση για κανένα μαθητή. 

3.  Όλοι οι μαθητές φέρουν ευθύνη για τα προσωπικά τους αντικείμενα τα οποία πρέπει να φυλάνε και να 

ελέγχουν με πολλή προσοχή και σχολαστικότητα.  Οι υπεύθυνοι καθηγητές σας, δε φέρουν 

οποιαδήποτε ευθύνη για τυχόν απώλεια ή φθορά των προσωπικών σας αντικειμένων. 

4.  Προτού φύγετε από το ξενοδοχείο, να ελέγξετε προσεκτικά όλους τους χώρους του δωματίου σας μη 

τυχόν και αφήσατε οτιδήποτε προσωπικό σας αντικείμενο. 

5.  Οφείλετε να διατηρείτε τα δωμάτιά σας, και γενικά όλους τους χώρους, πολύ καθαρούς.  Η τάξη και η 

καθαριότητα είναι ο καθρέφτης του πολιτισμού μας.  Μη ρίχνετε άχρηστα αντικείμενα μέσα σε λεκάνες 

της τουαλέτας, αλλά μέσα τους καλάθους. 

6.  Κατά τη διάρκεια του προγράμματος δεν επιτρέπονται τα φανταχτερά /ακριβά κοσμήματα ούτε και 

βαριά /προκλητικά μακιγιάζ. 

7.  Η ώρα, που ορίζεται για ύπνο από τους υπεύθυνους του προγράμματος, όλοι οι μαθητές πρέπει να 

είναι στα δωμάτιά τους για να γίνεται ο έλεγχος.  Μετά τον έλεγχο δεν επιτρέπεται ΚΑΜΙΑ μετακίνηση 

των μαθητών εκτός του δωματίου τους. 

8.  Δεν επιτρέπονται επισκέψεις μαθητών σε δωμάτια συμμαθητών τους και ειδικά επισκέψεις αγοριών σε 

δωμάτια κοριτσιών ή αντίστροφα. 

9.  Εάν εξακριβωθεί οποιοδήποτε περιστατικό βανδαλισμού ή κακόβουλης ζημιάς σε ξένη περιουσία το 

παράπτωμα θα τιμωρείται επί τόπου και μάλιστα πολύ αυστηρά.  Η ζημιά θα αποζημιώνεται από τον 

ένοχο την ίδια στιγμή και σε περίπτωση υπερβολικής ζημιάς θα καταβάλλεται το αντίστοιχο ποσό στην 

Κύπρο. 

10. Προτού εγκατασταθείτε στο δωμάτιο του ξενοδοχείου, να ελέγχετε προσεκτικά και σχολαστικά το κάθε 

τι και εάν κάτι, κατά την άποψή σας, είναι χαλασμένο ή επικίνδυνο, να το αναφέρετε αμέσως στον 

υπεύθυνο καθηγητή σας.  Εάν δεν το αναφέρετε, τότε θα φέρετε εσείς την ευθύνη για οτιδήποτε ήθελε 

συμβεί και θα πληρώσετε τις τυχόν ζημιές. 

11. Να ακούτε προσεκτικά οτιδήποτε θα σας εξηγούν οι καθηγητές σας, στους χώρους ξενάγησης ή μέσα 

στο λεωφορείο ή οπουδήποτε αλλού. 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ:   

Στους μαθητές απαγορεύεται καθ’ όλη τη διάρκεια του προγράμματος: 
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α)  Το κάπνισμα και η χρήση οινοπνευματωδών ποτών. 

β)  Το κολύμπι στη θάλασσα ή σε πισίνα. 

γ) Η ενοικίαση ή οδήγηση οποιουδήποτε τροχοφόρου (ποδήλατο, μοτοποδήλατα, μοτοσικλέτα, 

αυτοκίνητο). 

δ)  Οι επισκέψεις σε δισκοθήκες ή άλλους ύποπτους ή επικίνδυνους  χώρους. 

ε)  Η αλλαγή δωματίου. 

στ)  Η ασυνέπεια.   

Πρέπει οι μαθητές να μάθουν από την πρώτη μέρα  του προγράμματος  μέχρι και την τελευταία, ότι η 

συνέπεια είναι βασικός παράγοντας επιτυχίας του προγράμματος και αποφυγής ταλαιπωρίας των  

υπόλοιπων μαθητών. 

ζ)  Ο θόρυβος στο ξενοδοχείο και το κτύπημα των πορτών. 

 

ΓΕΝΙΚΑ  ΠΡΕΠΕΙ 

α)  Να υπάρχει παντού τάξη, πειθαρχία και καθαριότητα. 

β)  Οι μαθητές να βρίσκονται στο ξενοδοχείο την ώρα που ορίζουν οι υπεύθυνοι του προγράμματος.  Δε 

θα επιτραπεί οποιαδήποτε ελαστικότητα του κανονισμού αυτού. 

 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Μαθητής του οποίου η συμπεριφορά θα κριθεί  επιζήμια του όλου  προγράμματος θα 

αποσταλεί στην Κύπρο νωρίτερα και θα επιβαρυνθεί όλα τα έξοδα του προγράμματος. 

 

 

 

 

 

 

04/06/2026       ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  

 

 

 

 

mailto:tech-scholi1-lef@schools.ac.cy


 
Α΄ ΤΕΧΝΙΚΗ & ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ & ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ 

ΤΗΛ: 22447354, 22447385 . ΦΑΞ: 22377102 . Τ.Θ. 20553, 1660 Λευκωσία 

e-mail: tech-scholi1-lef@schools.ac.cy 

 

5 
 

ΔΗΛΩΣΗ ΓΟΝΕΑ / ΚΗΔΕΜΟΝΑ 

Οι γονείς να κρατήσουν τις σελίδες 1 εως 4 και να επιστρέψουν υπογεγραμμένη τη σελίδα 5        
(Δήλωση γονέα / Κηδεμόνα στο σχολείο) 

 

Ο/Η υπογράφων/ουσα ……………………………………………………………………………………… 

γονέας/κηδεμόνας του/της μαθητή/τριας …………………………………………………………………. 

της τάξης ………………… του σχολείου Α΄ ΤΕΣΕΚ Λευκωσίας 

δηλώνω υπεύθυνα ότι: 

Έχω λάβει γνώση των οδηγιών / κανονισμών που αναγράφονται στις σελίδες 1 εως 4 που αφορούν το 
πρόγραμμα Erasmus+ 

Δηλώνω ότι τα έχω διαβάσει προσεκτικά, τα κατανοώ πλήρως και τα αποδέχομαι ανεπιφύλακτα. 
Συμφωνώ με τη συμμετοχή του/της ανήλικου/ης μαθητή/τριας στην εν λόγω σχολική εκδρομή και 
αναλαμβάνω την υποχρέωση να τον/την ενημερώσω για την πιστή τήρησή τους. 

Η παρούσα δήλωση υποβάλλεται για κάθε νόμιμη χρήση. 

Ημερομηνία: …………………… 

 

Ο/Η Δηλών/ούσα 

 
Ονοματεπώνυμο: ………………………………………………………………………………………….. 

 

 
Υπογραφή: …………………………………………… 
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